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LICHAAMSMATEN
IN CENTIMETERS

Als je maten tussen twee maten vallen,
raden we aan de maat te kiezen die LENGTE
het dichtst bij je ichaamsmaten ligt

voor de beste pasvorm. LICHAAMSLENGTE 177 180 183 186 189

BINNENBEENLENGTE| /1 76 81 86 91
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Hoe te

METEN

ARMLENGTE

Meet vanaf het schouderpunt, over
de elleboog, tot net onder het polsbot
aan de buitenkant van je arm.

BORST

Meet de omtrek van je borst op
het breedste punt.

TAILLE

Meet de omtrek van je taille op
het smalste punt.

HOGE HEUP

Meet de omtrek van je heupen.

Voor mannen is dit ter hoogte van waar je
normaal gesproken de tailleband van je jeans
draagt.

Voor vrouwen is dit ter hoogte van waar je...
Stuur het laatste stukje van de zin nog even door,
dan maak ik hem compleet.

HEUPOMTREK

Meet de omtrek van je heupen op
het breedste punt.

DIJ

Meet de omtrek van je dij op het
breedste punt.

BINNENBEENLENGTE

Meet vanaf het kruis tot net onder
het enkelbot aan de binnenkant
van je been.

LICHAAMSLENGTE



