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ARMLÄNGE

KÖRPERMAßE 
IN ZENTIMETERN

KÖRPERMAßE 
IN ZENTIMETERN

Wenn deine Maße zwischen zwei 
Größen liegen, empfehlen wir, die 
Größe zu wählen, die deinen 
Körpermaßen am nächsten kommt, 
um die optimale Passform zu erzielen.
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SO MISST
DU RICHTIG
1 ARMLÄNGE

Miss von der Schulter über den 
Ellbogen bis unter das Handgelenk 
an der Außenseite des Arms.

2 BRUSTUMFANG
Miss den Umfang deiner Brust an 
der breitesten Stelle.

3 TAILLENUMFANG
Miss den Umfang deiner Taille an 
der schmalsten Stelle.

4 HÜFTUMFANG
Miss den Umfang deiner Hüfte.
Bei Männern entspricht dies der Höhe, auf 
der du den Bund deiner Jeans trägst.
Bei Frauen entspricht dies der Höhe, auf 
der du eine Low-Waist-Jeans tragen 
möchtest.

5 GESÄßUMFANG
Miss den Umfang deines Gesäßes 
an der breitesten Stelle.

6 OBERSCHENKELUMFANG
Miss den Umfang deines 
Oberschenkels an der breitesten 
Stelle.

7 INNENBEINLÄNGE
Miss an der Innenseite deines 
Beins vom Schritt bis unter den 
Knöchel.

8 KÖRPERGRÖßE
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